HNK ORIJENT, Kumici¢éeva 66, HR-51000 Rijeka, OIB:80500347365 zastupan po direktoru Vedranu
Gercu (u daljnjem tekstu Klub) donio je dana 01.07.2024. sljedeci

KODEKS PONASANJA
SKOLE NOGOMETA HNK ORIJENT

OPCENITO

Ovaj kodeks ponasanja namijenjen je svim sportskim djelatnicima, trenerima, igra¢ima i
roditeljima Skole nogometa HNK ORIJENT.

Voditelj Skole nogometa ovlasten je samostalno sprovoditi ovaj kodeks kao i donoSenje
odluka u slu¢aju nepostivanja istog.

HNK ORIJENT je mjesto kvalitetnog rada i druzenja, medusobnog uvazavanja i tolerancije.

Skolu nogometa pohadaju djeca koja ve¢ u ranoj dobi pokazuju interes za sport, Zelju za
druzenjem i timskim radom. Medusobna komunikacija izmedu trenera, sportasa i roditelja
izuzetno je bitna za rad Skole nogometa.

Kako bi poboljsali rad u Skoli nogometa i kvalitetu provedbe trenaznog procesa kod trenera i
sportasa pripremljen je ovaj Kodeks ponasanja.

KODEKS TRENERA

Na treninqu
Trener je nositelj kvalitete rada na treningu.

Trener je duZan na trening dolaziti najmanje 20 minuta prije pocetka aktivnosti dok je istu
duZan napustiti posljedniji.

Trening odraduje u sluzbenoj klupskoj opremi.

Za sve svakodnevne aktivnosti uz pomo¢ djece preuzima i vraca sve rekvizite/opremu koju je
zaduZio od kluba.



Aktivno sudjeluje na satu treninga (demonstracija elemenata tehnike i taktike), objasnjenja i
upute trebaju biti jasne i dostupne djetetu, te provodi aktivan nadzor nad djecom s kojom
radi.

Tijekom termina treninga posvecen je djeci, ne razgovara na mobitel, niti sa roditeljima.
Postuje sebe, djecu s kojom radi, kao i njihove roditelje.

Postuje dogovorene odluke Skole nogometa o rasporedu i mjestu odrZavanja trenaZnih
aktivnosti i utakmica.

Obavezno i aktivno sudjeluje u radu Skole nogometa.
Jedan dan mjeseéno uz odredenu satnicu, posvecuje vrijeme roditeljima djece s kojom radi.

Ne pusi na treningu, prostorijama unutar i oko kluba.

Na natjecanjima

Svojim ponasanjem i vodenjem na natjecanjima daje primjer djeci i sluzbenim osobama
(sucima, delegatima i dr.).

SluZi se pedagoskim jezikom i rje¢nikom u komuniciranju sa svim sudionicima natjecanja.
Sudjeluju na natjecanju u sluzbenoj klupskoj opremi.
Na natjecanje donosi ostalu sportsku opremu ukoliko za to ima potrebe.

Ne ponasa se nasilno (optuzivanje, vrijedanje i sl.) prema igra¢ima kao ni prema drugim
sudionicima natjecanja.

Zabranjeno je fizicko obradunavanje.

Strogo je zabranjeno konzumiranje cigareta, alkoholnih pica, opijata ili narkotika.

Na putovanjima (hotel, autobus i sl.)

Trener je duZzan na okupljanje dolaziti najmanje 20 minuta prije pocetka okupljanja na
zakazano mjesto dok je isto duzan napustiti posljedniji.

Odgovoran je za svako dijete i djetetovu sigurnost.
Drzi red i disciplinu na potrebnoj razini.

Kontrolira na urednost sve prostorije koje su djeca napustila.



Na javnim mjestima

Svojim ponasanjem ne Steti osobnom ugledu i ugledu kluba.
Vodi ra¢una o svom osobnom vanjskom izgledu (oblacenje, odrzavanje osobne higijene).

Iskazuje svoju odanost i lojalnost prema klubu bez ustru¢avanja u svim kontaktima sa
pojedincima i institucijama.

Ne ulazi u kontakte i suradnju s osobama i institucijama koje mogu Stetiti radu i ugledu
Kluba.

Svojim djelovanjem i ponasanjem na javhom mjestu duzan je uzor svima.
Nulta tolerancija bilo kakve vrste rasne diskriminacije.

Strogo je zabranjeno bilo kakva vrsta kladenja.

KODEKS SPORTASA — POLAZNIKA SKOLE NOGOMETA

Na treninqu

Obavezno pozdravlja sve starije osobe na igraliStu sa pozdravima ,,dobro jutro, dobar dan,
dobra vecer, ili dovidenja“.

Pristojno se odnosi prema trenerima i drugim ¢lanovima Skole nogometa, zaposlenicima i
upravi Kluba.

Na trening dolazi prema programu bez obzira na vremenske uvjete (osim kada se zbog
izuzetno nepovoljnih vremenskih uvjeta otkazuju o ¢emu se ¢lanovi obavjeStavaju na
vrijeme).

Dolazi na trening najmanje 15 minuta prije pocetka, odijeva se u sluzbenu klupsku opremu te
pocinje to¢no u zakazano vrijeme trening.

Tijekom treninga je aktivan i motiviran.
Slusa trenera na treningu.
Pravovremeno s trenerom komunicira o svim pitanjima vezanim uz trening.

Trening smatra obaveznim jer samo tako proces treninga i program rada mogu biti
ucinkoviti.



Ukoliko nije u moguénosti do¢i na trening na vrijeme obavjesStava trenera. lzostanak sa
treninga mora biti opravdan od staratelja ili lije¢nika.

Sluzbena sportska oprema kao i obuéa moraju biti Ciste i uredne prije treninga kao i prije
utakmice.

O svojim stvarima brine osobno.
U tijeku treninga ili utakmice ne komunicira sa roditeljima.

Sluzbenu klupsku opremu u vlasnistvu Kluba ¢uva u duhu dobrog gospodarstvenika jer ona
zajedno s njim predstavljaju Klub.

Obavezno obavjestava trenera o svakoj aktivnosti izvan nogometne Skole (Skolska
natjecanja, uli¢ni turniri, nogometni kampovi itd); kako bi trener eventualno prilagodio
trening ve¢ napravljenom optereéenju i izbjegao eventualne ozljede.

DuzZan je obavijestiti svaku promjenu adrese, telefona, duZeg izostanka radi osiguravanja
pravovremenog informiranja o aktivnostima Skole.

DuZan je cuvati sve klupske prostorije u kojim boravi i izbjegavati bilo kakve vrste
unistavanja.

Na natjecanjima

Dolazi to¢no i na vrijeme na svako natjecanje.

Ukoliko nije u moguénosti doc¢i na natjecanje na vrijeme obavjeStava trenera. Razlog
nedolaska mora biti opravdan.

Pozorno slusa trenera na natjecanju.

Primjenjuje nacela fair play-a na natjecanju (poStuje protivnika, suce, sluzbene osobe i
gledatelje).

Prihvaca poraz sportski i dostojanstveno.
Svoju svlacionicu posprema iza sebe i ostavlja ju kako ju je i zatekao.
Svoju hotelsku sobu ostavlja urednu i Cistu onakvu kakvu je primio.

Autobus pazi od bilo kakvog unistenja i na koncu putovanja ostavlja ga onakvim kakav ga je
zatekao.

Kudi se vraéa nasmijan bez obzira na rezultat.



KODEKS RODITELJA

Na treningu i natjecanju

Za vrijeme treninga i natjecanja nije dozvoljen ulazak na sportske objekte i druge sluzbene
prostorije kluba. Osim uz pristanak sluzbenih osoba u klubu.

Prije, za vrijeme i poslije natjecanja ili treninga ne komunicira i ne savjetuje trenera.

Ne dobacuje nedolicne komentare djeci, trenerima, delegatima i drugim sluzbenim osobama
te roditeljima druge djece.

Ne pokusava biti trener svome djetetu za vrijeme treninga i natjecanja.

U slucaju neslaganja s nekim odlukama dogovara razgovor s trenerom, voditeljem Skole
nogometa ili direktorom Kluba te u miru razgovara o problemu i pronalaze najbolje
zajednicki prihvatljivo rjeSenje.

Ne konzumira alkoholna pi¢a i ne pusSe u sportskom objektu ili u neposrednoj blizini istog,
veé na za takvu namjenu predvidenim mjestima — roditelj mora ostati ili postati uzor svom
djetetu.

ZAKLJUCAK

Klub je obrazovna institucija koja za ulogu ima razvoj i odgoj djeteta odnosno sportasa. Da
dijete odrasta u duhu dobrog sportasa s puno tolerancije i timskim navikama. Da
svakodnevno uci probijati svoje granice moguénosti i postane ne samo vrhunski sportas vec
vrhunska osoba koja ée svoje navike naucene u Klubu i sportu koristiti i oplemenjivati
tijekom cijelog Zivota bio on vezan za sport ili ne.

Rezultat nije primaran u ovoj fazi odgajanja sportasa i djeteta veé je rezultat posljedica
dobrog rada i odgoja. Budemo li postivali kodekse ponasanja rezultati neée izostati.
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